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DE LA CONSTRUCCION

SEGURIDAD EN LOS TRABAJOS TEMPORALES EN ALTURA:

REQUISITOS, EQUIPOS Y TECNICAS FUNDAMENTALES

Modalidad Duracion Precio
Presencial 8 horas A consultar

Gracias a este curso podras adquirir los conocimientos basicos para identificar las actividades, los
sistemas y equipos de proteccion contra caidas que se incluyen en los trabajos en altura. Reconocer
los riesgos inherentes en este tipo de trabajos con la correcta eleccién de los elementos de
proteccidn contra caidas como la correcta utilizacién de los equipos de proteccion individual para la
prevencion y proteccion de los riesgos detectados.

OBJETIVOS

GENERAL:Adquirir los conocimientos fundamentales, sobre los requisitos reglamentarios, aspectos
técnicos, la tipologia de equipos de trabajo y medios de proteccidn (colectivos e individuales), asi
como los procedimientos y condiciones de utilizacién segura, que permita planificar y abordar, con los
niveles de seguridad adecuados, los trabajos temporales en altura que se llevan a cabo de manera
mas frecuente en una obra (excepto trabajos verticales).ESPECIFICOS: Identificar los equipos de
trabajo especificos (PEMP, torres de trabajo mdviles,andamios tubulares de servicio, escaleras de
mano) y los medios de proteccién colectiva e individuales, disefiados, fabricados y comercializados,
para el correcto desarrollo de los trabajos temporales en altura.-Conocer los requisitos reglamentarios
recogidos en las diferentes disposiciones de obligado cumplimiento (por ejemplo, Ley 31 PRL, R.D.
1627:1997, R.D. 1215:1997 y modificacién R.D. 2177:2004, R.D. 486:1997...), para el correcto
desempeiio y planificacién de los trabajos en altura.-Interpretar y poner en practica las instrucciones
recogidas en los manuales de los fabricantes de medios de proteccién colectiva y equipos de
proteccion individual.-Conocer las condiciones de utilizacion segura de los diferentes medios de
proteccién (colectivos, individuales).-Diferenciar los diferentes dispositivos y componentes que
integran un sistema anticaidas para seleccionar los que son compatibles entre si.-Identificar la
informacién que debe venir marcada de forma permanente, en los diferentes equipos y medios de
proteccidn, empleados para los trabajos en altura.-Conocer y, en su caso, manejar con seguridad los
diferentes equipos y medios de seguridad existentes (colectivos y personales incluyendo los EPI
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contra caidas de altura), asi como su utilizacién y aplicaciones en los distintos tipos de entornos de
trabajo.-Adquirir conciencia sobre la importancia de utilizar los medios y equipos de forma correcta'y
con especial atencion a las normas de seguridad.-Dominar las maniobras genéricas y especificas de
posicionamiento y aseguramiento necesarias, para realizar con seguridad los trabajos en altura que
se llevan a cabo de manera mas frecuente en una obra (excepto trabajos verticales). -Conocer las
pautas basicas de actuacion en caso de rescate de accidentado por caida sobre un sistema de
proteccion colectiva (por ejemplo, redes de seguridad) y en el caso de accidentado suspendido de un
dispositivo de anclaje y arnés anticaidas.-Mostrar habilidades y actitudes sociales de trabajo en
equipo en el desarrollo de las actividades de aprendizaje. Aumentar el nivel de competencia
profesional.-Integrarse en cualquier equipo de trabajo con seguridad y eficiencia.

CONTENIDOS

CONTENIDO TEORICO - PRACTICOS

U.D.1. Introduccidn. Requisitos reglamentarios y conceptos fundamentales para el desarrollo de
trabajos temporales en altura.

1.1. Requisitos fundamentales en las disposiciones de obligado cumplimiento. (Ley 31 PRL/95, R.D.
1627/97, CGSC, R.D. 1215/97 y modificacion a través del R.D 2177/04, R.D. 486/97).

1.2. Identificacion fases constructivas con especial riesgo de caida en altura. (por ejemplo,
excavacion, estructura, fachada/acabados, cubiertas).

1.3 Identificacion equipos de trabajo especificos (PEMP, torres de trabajo mdviles, andamios
tubulares de servicio, escaleras de mano), y medios de proteccion colectivos e individuales.

1.4 Criterios para la correcta planificacion de los trabajos temporales en altura.

U.D.2. Medios de proteccion colectiva contra caidas en altura: descripcion, requisitos técnicos, y
condiciones de utilizacién segura.

2.1. Descripcidn y caracteristicas técnicas fundamentales de los sistemas de redes de seguridad, y
los sistemas de proteccion de borde.

2.2. Procedimientos basicos de montaje en los sistemas de redes de seguridad segun tipo de
construccion y fase constructiva.

2.3. Condiciones de mantenimiento de los medios de proteccion colectiva.

U.D.3. Equipos de proteccion individual para prevenir las caidas en altura: descripcion, requisitos
técnicos, y condiciones seguras de utilizacion.

3.1. Requisitos esenciales de seguridad y salud, adicionales especificos, y condiciones seguras de
utilizacién, de los EPI contra caidas en altura, de acuerdo con las disposiciones de obligado
cumplimiento (Reglamento UE 2016/425, R.D. 773/97).
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3.2. Descripcion tipologia de EPI para los trabajos temporales en altura. Sistemas anticaidas y sus
componentes; arnés anticaidas, dispositivos de anclaje, conectores, absorbedores/disipadores de
energia, elementos de amarre, dispositivos retractiles.

3.3. Requisitos técnicos y de utilizacion segura de los principales dispositivos/sistemas anticaidas:
arnés anticaidas, dispositivos de anclaje (anclajes estructurales, lineas de anclaje flexibles y rigidas,
horizontales y verticales).

3.4. Evaluacion de conformidad (marcado CE) e informaciéon minima en el marcado y etiquetado de
los EPI anticaidas.

3.5 Conservacion y mantenimiento en condiciones seguras de los EPI anticaidas.

3.6. Técnicas basicas de posicionamiento en el punto de trabajo. Diferencias entre dispositivos de
prension, sujecion, y posicionamiento en el punto de trabajo. Factor de caida.

3.7. Trauma de suspension o sindrome del arnés, medidas preventivas, y preparacion técnica de
rescate.

U.D.4. Actuacion en caso de emergencia y evacuacion.

4.1 Caida sobre un sistema de proteccion colectiva (por ejemplo, redes de seguridad).

4.2 Equipos y técnicas de rescate en caso de accidentado suspendido de un dispositivo de anclaje y
arnés anticaidas.

Nota: Se excluyen de esta accion formativa contenidos relacionados con los trabajos verticales.

METODOLOGIA

La imparticion de los contenidos se hara de manera consecutiva completando la formacion tedrica
antes de abordar la practica.La formacidn tedrica se centrara en conocer los requisitos minimos
(reglamentarios/normativos), la identificacion y descripcién de los diferentes equipos y medios de
proteccién (colectivos e individuales), asi como las técnicas principales, para el correcto desempeiio
de los trabajos temporales en altura a excepcion de los trabajos verticales. Con este bloque tedrico,
los alumnos deberan ser capaces de planificar determinados trabajos temporales en altura durante la
ejecucion o rehabilitaciéon de diferente tipologia de obras con unos niveles de seguridad adecuados.
Incidiendo en la descripcion, y las condiciones seguras de utilizacion, de los medios de proteccion
colectiva e individuales, que se emplean para el correcto desarrollo de los trabajos en
altura.Asimismo, se abordaran contenidos relacionados con técnicas basicas de rescate tras sufrir
una caida en una red de seguridad y de accidentado suspendido de un dispositivo de anclaje y arnés
anticaidas. Esta parte tedrica tendra una duracién de 3,5 horas en total, incluido el tiempo empleado
para realizar la prueba de evaluacion tedrica. Se combinaran diferentes metodologias de ensefianza-
aprendizaje, combinando métodos expositivos, interrogativos y demostrativos.Para la exposicion de
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los contenidos el formador podra utilizar diferentes recursos (presentaciones, videos, imagenes, etc.).
La organizacion temporal de la sesion tedrica se hara teniendo en cuenta la distribucién antes
expuesta en bloques de contenidos y que, ademas, esta formacion tedrica debera completarse antes
de iniciar la formacion practica.

PROFESORADO

El personal docente que imparten esta formacion cuentan con amplios conocimientos y acreditada
experiencia profesional en el ambito de la prevencidn, trabajo en altura y en el de la formacién.

DESTINATARIOS

Las personas trabajadoras activas o desempleadas que puedan dedicar su actividad profesional en
las pequefias, medianas y grandes empresas, publicas o privadas, que deseen adquirir las
competencias necesarias para realizar trabajos en altura, afianzar sus conocimientos y experiencia o
ampliar conocimientos sobre la materia por la aparicién de nueva normativa, nueva tecnologia o por la
introduccién de nuevas formas de operar.

MATERIAL DIDACTICO

Curso presencial en el que, al inicio de la formacidn, se entregara a cada alumno, el material didactico
del curso correspondiente.

Sera necesario para el acceso a la zona de practicas el empleo de los siguientes EPI que
NO SERAN SUMINISTRADOS por la Fundacién Laboral de la Construccion:

® Guantes de proteccidon mecanica.
* Ropa de trabajo cémoda y adecuada.
® Calzado de seguridad con suela antideslizante.

CERTIFICACION

Al término de la accién formativa, en el caso de haber sido calificado como APTO, cada participante
recibira un diploma acreditativo de la formacion realizada. En caso de resultar NO APTO, cada
participante recibird, un certificado de participacion

NOTA: Realizacion del curso sujeta a la matriculaciéon de un nGmero minimo de alumnos.
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