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OPERACIONES CON PLATAFORMAS ELEVADORAS MOVILES DE
PERSONAL AUTOPROPULSADAS: DE TIJERA'Y DE BRAZO

Modalidad Duracion Precio
Presencial 14 horas A consultar

Bonificable para empresas a través de

crédito FUNDAE

OBJETIVOS

Realizar operaciones con plataforma elevadora mévil de personal (PEMP) autopropulsada vertical (de
tijera) y con PEMP de brazo articulado y/o telescépico, cumpliendo las instrucciones y
procedimientos de trabajo.

CONTENIDOS

1. Comprobacion visual de las condiciones de las PEMP autopropulsadas para detectar posibles
dafos, defectos o fugas, y verificacion del funcionamiento correcto de los dispositivos de
seguridad.

2. Puesta en marcha de las PEMP autopropulsadas, conforme al manual de instrucciones.

3. Desplazamiento de las PEMP autopropulsadas, en linea recta y en curvas, hacia delante y hacia
atras, mirando hacia atrds antes de moverse en reverso.

4. Realizacioén de las maniobras con suavidad y precision y respetando las normas de
desplazamiento, las sefalizaciones y advertencias.

5. Conduccién adaptada a las condiciones del terreno o suelo y del recorrido.

6. Posicionamiento de las PEMP y movimiento de la plataforma para la realizacion de trabajos en
altura en espacios restringidos, con movimientos combinados y realizando las maniobras con
suavidad y precision.

7. Posicionamiento de las PEMP y movimiento de la plataforma a lo largo de una superficie vertical
plana, con movimientos combinados y realizando las maniobras con suavidad y precision.

8. Posicionamiento de las PEMP y movimiento de la plataforma debajo de una superficie planay a
través de dicha superficie (forjado, techo o cubierta), con movimientos combinados y realizando
las maniobras con suavidad y precision.
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9. Realizacién de maniobras de recuperacion y de rescate (a partir de la posicion de tierra) de forma
correcta.
10. Ejecucion del procedimiento de estacionamiento y apagado de las PEMP autopropulsadas,
asegurando su inmovilizacién y desconexion.

METODOLOGIA

Esta accion formativa es eminentemente practica y muchos de los contenidos tedricos se impartiran
en el lugar de la realizacion de las practicas, mostrando los elementos constitutivos de las PEMP y
llevando a cabo las demostraciones necesarias in situ.

Para este curso se recomienda un maximo de 12 alumnos/as por formador/a. Teniendo en cuenta
esta limitacion y que se van a emplear 2 tipos de PEMP autopropulsadas (de tijera y de brazo), se
propone formar 2 grupos de alumnos/as (con un maximo de 6 alumnos/as por grupo).

De esta manera, las practicas con la PEMP autopropulsada de tijera y con la PEMP autopropulsada de
brazo se podran realizar y supervisar de manera simultanea. Al finalizar las practicas con la primera
PEMP, cada grupo cambiara de maquina para completar las practicas con la segunda PEMP.

La metodologia didactica se ha planteado de modo que la teoria y la practica formen un conjunto
indivisible, es decir, independientemente de la distribucion de las horas de formacién, los contenidos
siempre se abordaran teniendo en cuenta ambas perspectivas, por lo que la metodologia practica
seguira los principios, procedimientos y modalidades de la tedrica. De esta forma se facilitara la
aplicacion por parte del alumnado de los aprendizajes a la realidad y contexto laboral en el que
empleara lo aprendido.

Cabe destacar que se utilizara el método demostrativo para la realizacion de practicas, de manera que
el personal docente planteara, explicara y ejecutara las practicas que correspondan para,
posteriormente, que sea cada participante quien de forma independiente las ejecute bajo supervision.

La formacion practica se desarrollara en sesiones de dificultad creciente y acumulativa, realizando
ejercicios de manejo basico, pericia en desplazamientos y destreza con obstaculos, y de habilidad,
simulando situaciones reales de utilizacion y manejo de las PEMP autopropulsadas de tijera y de
brazo articulado y/o telescépico para la realizacién de trabajos en altura.

Las practicas de manejo de las PEMP autopropulsadas de tijera y de brazo seran realizadas de
manera individualizada por cada alumno/a. Cada participante alcanzara 40 minutos como minimo en
el manejo de cada una de las PEMP autopropulsadas (de tijera y de brazo), sumando un total minimo
de 80 minutos con los 2 tipos de PEMP y completando la realizacion de los distintos ejercicios
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practicos.

CERTIFICACION

Certificado de participacion para todos los alumnos/as que superen el 75% de asistencia a la
formacién y un diploma de aprovechamiento para todos los alumnos/a que obtengan la calificacion
de APTOS.

NOTA: Realizacion del curso sujeta a la matriculaciéon de un nGmero minimo de alumnos.
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