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DE LA CONSTRUCCION

PRL PARA TRABAJOS DE INSTALACIONES, REPARACIONES,
MONTAJES, ESTRUCTURAS METALICAS, CERRAJERiA Y CARPINTERIA

METALICA - METAL

Modalidad Duracion Precio
Presencial 20 horas A consultar

Bonificable para empresas a través de

crédito FUNDAE)

A través de esta formacién el alumno adquirird los conocimientos bdsicos necesarios para poder
identificar los riesgos derivados del oficio. De este modo, el trabajador adquiere buenas practicas
preventivas aplicables a su actividad en el entorno de trabajo y puede contribuir al control de los
mencionados riesgos, asi como a evitar o minimizar los dafios que pudieran derivarse.

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Adquirir unos conocimientos preventivos basicos y generales, tanto a nivel teérico como practico, que
le permitan la aplicacién de técnicas seguras de trabajo durante la ejecucién de las unidades de obra
que lleve a cabo.

CONTENIDOS

Estos contenidos formativos se corresponden con lo establecido en el Anexo VI apartados Ay B de la
Resolucién del 11 de diciembre de 2019, de la Direccidon General de Empleo, por la que se registra y

publica el 11l Convenio colectivo estatal de la industria, tecnologia y los servicios del sector del metal.
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DE LA CONSTRUCCION

1. CONTENIDOS DE LA PARTE COMUN O TRONCAL:

1.1 TECNICAS PREVENTIVAS.

Medios de proteccion colectiva.

Equipos de proteccion individual.

Senalizacion.

1.2 MEDIOS AUXLIARES, EQUIPOS Y HERRAMIENTAS EMPLEADOS HABITUALMENTE EN LAS OBRAS DE
CONSTRUCCION.

1.3 VERIFICACION, IDENTIFICACION Y VIGILANCIA DEL LUGAR DE TRABAJO Y SU ENTORNO.

Riesgos generales en las obras de construccién.

Conocimiento del entorno del lugar de trabajo. Planificacidon de las tareas desde un punto de vista
preventivo.

Manipulacion de productos quimicos. Ficha de datos de seguridad. Simbologia.

1.4 APLICACION DEL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN LA TAREA CONCRETA. EVALUACION DE RIESGOS EN
EL CASO DE QUE NO EXISTA PLAN.

1.5 INTERFERENCIA ENTRE ACTIVIDADES.

Actividades simultaneas o sucesivas.

1.6 TRANSITO POR LA OBRA ( ZANJAS, DESNIVELES).

1.7 DERECHOS Y OBLIGACIONES.

Marco normativo general y especifico.

Organizacion de la prevencion de riesgos laborales.

Participacion, informacidn, consulta y propuestas.

1.8 PRIMEROS AUXILIOS.

2. CONTENIDOS DE LA PARTE CESPECIFICA:

2.1 DEFINICION DE LOS TRABAJOS.

Dependiendo del puesto de trabajo, se podran definir los siguientes trabajos: Trabajos mecanicos,
ferroviarios, instalaciones de edificios, los referidos a instalaciones de telecomunicaciones, a
instalaciones de gas y agua, asi como otros mas especificos relativos a instalaciones vy
mantenimiento urbano, montaje y desmontaje de andamios industriales y montaje de aislamiento
industrial.

2.2 TECNICAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS.

Identificacion de riesgos.

Evaluacion de riesgos del puesto (genérica).

Medios auxiliares (plataformas elevadoras, andamios, escaleras de mano, maquinas de tiro, de freno,
de empalmar, poleas, gatos, carros de salida a conductores, pértigas de verificacion de ausencia de
tension).

Equipos de trabajo y herramientas: riesgos y medidas preventivas.

Trabajos en altura.

Trabajos en proximidad eléctrica.
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DE LA CONSTRUCCION

Espacios confinados.

Manipulacion manual de cargas.

Medios de proteccion colectiva (colocacién, usos y obligaciones y mantenimiento).

Medios de proteccion individual (colocacion, usos y obligaciones y mantenimiento).

Materiales y productos (etiquetado, fichas de datos de seguridad, frases Ry S,...).

Sefalizacion.

Conexiones eléctricas 0 mecanicas.

Mantenimiento y verificacion, manual del fabricante, caracteristicas de los principales elementos,
dispositivos de seguridad, documentacion y sistemas de elevacion.

METODOLOGIA

Se trata de un curso en el que el formador expone los contenidos partiendo, con cardcter general, de
situaciones de trabajo relativas al oficio concreto.

Por otra parte, se plantean supuestos practicos relacionados con los contenidos expuestos, en los
que el formador incentivara la participacion de los alumnos.

De este modo, partiendo de los conocimientos previos adquiridos, el alumno:

- Identificara los riesgos derivados del oficio.

- Adquirira conocimientos sobre las técnicas preventivas especificas para evitar o reducir riesgos.

PROFESORADO
Técnicos superiores o intermedios en prevencién de riesgos laborales con experiencia profesional en
el sector y experiencia pedagdgica.

DESTINATARIOS
Trabajadores que desarrollan su actividad en empresas encuadradas en el marco del Convenio del
Sector Metal en empresas que desarrollan su actividad en obras de construccion.

MATERIAL DIDACTICO

® Curso presencial en el que, al inicio de la formacion, se entregara a cada alumno, el material
didactico del curso correspondiente.
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DE LA CONSTRUCCION

CERTIFICACION

Al término de la accidn formativa, en el caso de haber sido calificado como APTO, el alumno recibira
diploma acreditativo de la formacion realizada. En caso de resultar NO APTO, el alumno recibira, un
certificado de participacion.

NOTA: Realizacion del curso sujeta a la matriculaciéon de un nGmero minimo de alumnos.
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