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DE LA CONSTRUCCION

NIVEL BASICO DE PREVENCION EN CONSTRUCCION

Modalidad Duracion Precio
Mixta 60 horas A consultar

(Presencial+Teleformacion)

Esta formacion, estda enmarcada dentro de lo especificad conforme al Nivel basico en PRL en la

construccion Anexo Xll apartado 4 del Convenio General del Sector de Construccion y al contenido
minimo para el desempefio de las funciones de nivel basico (Anexo IV del RD 39/1997).

OBJETIVOS

Objetivo General:

Formar a todos los trabajadores sobre las situaciones de riesgo en la actividad de construccion,
identificarlas, prevenirlas, afrontarlas y actuar en el caso de que se materialicen. Este curso constituye
el nacleo de un curso basico de prevencion de riesgos laborales, segun lo previsto en la Ley 31/1995,
de prevencion de riesgos laborales en el art. 32 y en el RD 39/1997 Reglamento de los Servicios de
Prevencion en los arts. 34y 35,y en los anexos Il y IV.

Objetivos especificos:

1. Promover los comportamientos seguros y la correcta utilizacion de los equipos de trabajo y
proteccion, y fomentar el interés y cooperacion de los trabajadores en una accidn preventiva integrada.

2. Promover, en particular, las actuaciones preventivas basicas, tales como el orden, la limpieza, la
sefializacion y el mantenimiento general, y efectuar su seguimiento y control.

3. Realizar evaluaciones elementales de riesgos y, en su caso, establecer medidas preventivas del
mismo caracter compatibles con su grado de formacion.

4. Colaborar en la evaluacién y el control de los riesgos generales y especificos de la empresa,
efectuando visitas al efecto, atencién a quejas y sugerencias, registro de datos, y cuantas funciones
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DE LA CONSTRUCCION

analogas sean necesarias.

5. Actuar en caso de emergencia y primeros auxilios gestionando las primeras intervenciones al
efecto.

6. Cooperar con los servicios de prevencion, en su caso.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS BASICOS SOBRE SEGURIDAD Y SALUD.
1.1. El trabajo y la salud. Los riesgos profesionales. Factores de riesgo.

1.2. Dafios derivados del trabajo. Los accidentes de trabajo y las enfermedades profesionales. Otras
patologias derivadas del trabajo.

1.3. Marco normativo basico en materia de prevencioén de riesgos laborales.

Deberes y obligaciones basicos en esta materia.

UNIDAD DIDACTICA 2. RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCION.
2.1. Riesgos ligados a las condiciones de seguridad.

2.2. Riesgos ligados al medio ambiente del trabajo.

2.3. La carga del trabajo, la fatiga y la insatisfaccion laboral.

2.4. Sistemas elementales de control de riesgos. Medios de proteccion colectiva y equipos de
proteccién individual.

2.5. Planes de emergencia y evacuacion.

2.6. El control de la salud de los trabajadores.

UNIDAD DIDACTICA 3. RIESGOS ESPECIFICOS Y SU PREVENCION EN EL SECTOR DE LA
CONSTRUCCION.

3.1. Diferentes fases de obra y sus protecciones correspondientes (redes, barandillas, andamios,
plataformas de trabajo, escaleras, etc.).

3.2. Implantacién de obra. Locales higiénico sanitarios, instalaciones provisionales, etc.
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UNIDAD DIDACTICA 4. ELEMENTOS BASICOS DE GESTION DE LA PREVENCION DE RIESGOS.
4.1. Organismos publicos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo.

4.2. Organizacion preventiva del trabajo: “rutinas” basicas.

4.3. Documentacion: recogida, elaboracion y archivo.

4.4. Representacion de las personas trabajadoras. Derechos y obligaciones (delegados de prevencién,
comité de seguridad y salud, personas trabajadoras designadas, etc)

UNIDAD DIDACTICA 5. PRIMEROS AUXILIOS.
5.1. Procedimientos generales.

5.2. Plan de actuacion.

UNIDAD DIDACTICA 6. CUMPLIMIENTO OPERATIVO Y LEGAL. CONCEPTOS GENERALES,
RESPONSABILIDADES Y CANALES DE CONSULTA.

PROFESORADO

Aquellas personas designadas por el empresario en materia de seguridad y salud, como pueden ser
delegados de prevencion, responsables de personal o trabajadores especializados que necesiten una
formacidn especifica para el desarrollo de sus funciones.

Todas aquellas personas que mediante la adquisicion de nuevos conocimientos deseen acceder a
una promocién en su puesto de trabajo.

DESTINATARIOS

Trabajadores que deseen formacion para el desempefio de las funciones de nivel basico de
prevencion de riesgos laborales en empresa enmarcadas en el sector de la construccién.
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MATERIAL DIDACTICO

Materiales digitales:

A través de la Plataforma de teleformacion Blackboard de la Fundacién Laboral de la Construccion, el
alumno contara con:

a) Guia didactica del alumno, se indican las pautas para un adecuado seguimiento de la accién
formativa.

b) Contenidos tedricos:

® Generales: normativa, glosario, documentacion de interés, preguntas frecuentes.
= Por unidad didactica: introduccién, objetivos y unidades didacticas del libro en formato pdf.

c) Contenidos practicos (que el alumno debera realizar y que serdn objeto de evaluacion, con el fin de
valorar sus conocimientos):

= Test

® Tareas individuales y en grupos.
Pruebas de evaluacion globales.
® Foros tematicos y de consulta.

Videoconferencias sobre temas de interés especificos relacionados con el temario, a través de Adobe
Connect.

Materiales impresos:
Manual de seguridad y salud en las obras de construccion. Funciones del nivel basico.

® Guia didactica del alumno, se indican las pautas para un adecuado seguimiento de la accién
formativa.

= Manual de seguridad y salud en las obras de construccion, nivel bascio de seguridad y salud en
obras de construccién.

CERTIFICACION

De participacion. Cuando el alumno supera los criterios de asistencia/ finalizacion establecidos y no
ha alcanzado una calificacion suficiente, atendiendo a la opinion documentada del monitor y/o
coordinador.

NOTA: Realizacion del curso sujeta a la matriculaciéon de un nGmero minimo de alumnos.
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